
वैक��पक प�रवार और �ववाह के
पैटन� एवं संरचना
��तावना

समाज म� सामा�जक,आ�थ�क, सां�कृ�तकऔर कानूनी प�रवत�न� के कारण प�रवार
और �ववाह क� पारंप�रक संरचना म� प�रवत�न आया है। आज प�रवार केवल पारंप�रक
संयु� या एकल प�रवार तक सी�मत नह� है। �व�भ� प�र���तय� के अनुसार प�रवार
और �ववाह के वैक��पक �व�प (Alternative Family and Marriage

Patterns) �वक�सत �ए ह�। ये �व�प प�रवार के सद�य� क�आव�यकता�,

���गत �वतं�ता,आ�थ�क प�र���तय�और बदलती सामा�जक मा�यता� को
दशा�ते ह�।

1. वैक��पक प�रवार का अथ�

वैक��पक प�रवार से आशय ऐसे पा�रवा�रक �व�प� से है जो पारंप�रक �ववाह-
आधा�रत प�रवार से अलग होते ह�, ले�कन उनम� भावना�मक सहयोग, देखभाल,
�ज�मेदारी और सामा�जक संबंध� क� भू�मका हो सकती है।

2. वैक��पक प�रवार के �मुख पैटन�

(1) एकल अ�भभावक प�रवार (Single Parent Family)

इसम� ब�� क� देखभाल मु�य �प से माता या �पता म� से कोई एक करता है। इसका
कारण तलाक, अलगाव, मृ�यु या अ�य पा�रवा�रक प�र���तयाँ हो सकती ह�।

(2) पुनग��ठत या �म��त प�रवार (Blended Family)

जब तलाक या पूव� �ववाह के बाद��� पुन�व�वाह करता है और दोन� प�� के ब�े
एक साथ रहते ह�, तो ऐसा प�रवार पुनग��ठत प�रवार कहलाता है।

(3) द�क प�रवार (Adoptive Family)



जब कोई��� या दंप�त कानूनी ���या के मा�यम से ब�े को गोद लेकर उसका
पालन-पोषण करता है, तो उसे द�क प�रवार कहा जाता है।

(4) पालक प�रवार (Foster Family)

ऐसे प�रवार म� �कसी ब�े क� देखभाल कुछ समय के �लए क� जाती है, �वशेषकर तब
जब ब�ा अपने जै�वक प�रवार के साथ नह� रह सकता।

(5) एकल��� प�रवार (Single-Person Household)

इसम���� अकेले रहता है और अपने आ�थ�क तथा सामा�जक जीवन का �वयं
�बंधन करता है।

(6) सहजीवन आधा�रत प�रवार (Cohabiting Family)

कुछ वय�क �ववाह �कए �बना एक साथ रहकर घरेलू और भावना�मक जीवन साझा
करते ह�। इसक� सामा�जकऔर कानूनी ���त देश के कानून और प�र���तय� पर
�नभ�र करती है।

(7) �व�ता�रत प�रवार (Extended Family)

इसम� माता-�पता और ब�� के अ�त�र� दादा-दाद�, चाचा-चाची, अ�य �र�तेदार आ�द
भी एक ही प�रवार या घरेलू�व�ा से जुड़े हो सकते ह�।

3. �ववाह के वैक��पक पैटन�

(1) एक�ववाह (Monogamy)

एक समय म� एक��� का एक जीवनसाथी होना एक�ववाह कहलाता है।

(2) पुन�व�वाह (Remarriage)

�वधवा, �वधुर, तलाक या वैवा�हक संबंध समा�त होने के बाद दोबारा �ववाह करना
पुन�व�वाह कहलाता है।

(3) अंतजा�तीय �ववाह



�व�भ� जा�तय� के���य� के बीच होने वाला �ववाह अंतजा�तीय �ववाह कहलाता है।
यह सामा�जक ग�तशीलता और बदलती वैवा�हक पसंद से जुड़ा है।

(4) अंतरधा�म�क �ववाह

अलग-अलग धा�म�क पृ�भू�म वाले���य� के बीच �ववाह को अंतरधा�म�क �ववाह
कहा जाता है।

(5) देर से �ववाह (Late Marriage)

�श�ा, रोजगार,आ�थ�क �वतं�ता और���गत ल�य� के कारण कुछ लोग �ववाह
अपे�ाकृत अ�धक उ� म� करते ह�।

(6) �वै��क अ�ववा�हत जीवन

कुछ��� �ववाह न करने का���गत �नण�य लेते ह�और �वतं� �प से जीवन
�तीत करते ह�।

4. वैक��पक प�रवार एवं �ववाह क� बदलती संरचना

इन प�रवत�न� के कारण प�रवार क� संरचना म� �न�न बदलाव �दखाई देते ह�—

प�रवार का आकार छोटा होना।

प�त-प�नी दोन� का रोजगार म� शा�मल होना।

प�रवार म� �नण�य लेने म� म�हला� क� भागीदारी बढ़ना।

ब�� क� देखभाल के तरीक� म� प�रवत�न।

�ववाह म����गत पसंद और सहम�त का मह�व बढ़ना।

तलाक और पुन�व�वाह क� सामा�जक �वीकृ�त म� प�रवत�न।

प�रवार म� भू�मका�और �ज�मेदा�रय� का पुन�व�तरण।

�र�तेदारी एवं प�रवार क� पारंप�रक भू�मका� म� प�रवत�न।



5. वैक��पक प�रवार� के सामने चुनौ�तयाँ

इन प�रवार� को सामा�जक �वीकृ�त,आ�थ�क सुर�ा, ब�� क� देखभाल, भावना�मक
समायोजन, कानूनी अ�धकार� तथा सामा�जक भेदभाव जैसी चुनौ�तय� का सामना
करना पड़ सकता है। �वशेष �प से एकल अ�भभावक प�रवार�और पुनग��ठत
प�रवार� म� �ज�मेदा�रय� का संतुलन एक मह�वपूण� चुनौती हो सकता है।

�न�कष�

वैक��पक प�रवार और �ववाह के पैटन� आधु�नक समाज म� हो रहे सामा�जक प�रवत�न
का मह�वपूण� �ह�सा ह�। प�रवार क� संरचना अब केवल एक पारंप�रक �व�प तक
सी�मत नह� रही है। �व�भ� �कार के प�रवार अपनी प�र���तय� के अनुसार
भावना�मक सहयोग, देखभाल, सामा�जकरणऔर �ज�मेदा�रय� का �नव�हन करते ह�।
इस�लए समाज काय� के ���कोण से ��येक प�रवार क� प�र���तय�,आव�यकता�
और अ�धकार� को समझना आव�यक है।


